DIE AUFRICHT

Sosoll es sein: T
Je starker die Hankenbeugung,
desto hoher im Verhaltnis die Aufrichtung.

So soll es nicht sein:
Keine Hankenbeugung,
Genick nicht hochster Punkt,
weggedrlckter Rlicken,
herausspringende Kruppe,
herausgedrickter Unterhals,
Hinterbein ful3t nicht genug in
Richtung Schwerpunkt.
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